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1. nap: 2025.05.11 (vasarnap)

Az utazas zokkendmentesen zajlott, a busz kényelmes volt, és szerencsére nem akadtunk
dugdba. A repiildtéren a becsekkolas és az atvilagitds gyorsan ment, igy stresszmentesen
vaghattunk neki a repiiléutnak. Még a reptéren elfogyasztottunk egy pesztos szendvicset, majd
utana Osszegyiltiink és felszalltunk a repiilére. En mar egészen sokszor utaztam, igy mar nem
nyligdzott le annyira a repiilés hangulata €s érzése, mintha els6 alkalmam lett volna, de még igy
is nagyon izgalmas a levegdben utazni. A gépen filmeket néztiink, ami segitett gyorsabban
elrepiteni az id6t.

Portoba érkezésiinkkor a fogaddszervezettdl egy kedves férfi és fiatal soférék fogadott
minket. A szallitasr6l harom elegéns, fekete Mercedes furgon gondoskodott, amelyek automata
valtosak voltak és nem volt benne se kézifék sem pedig sebvalto, ez viszont nagyon ledobbentet,
még sosem lattam ehhez hasonlot. A sof6r baratsagos volt, érdeklddott a zenei izlésiinkrdl, és
mes¢lt a varosrol, valamint hasznos tippeket adott a helyiekkel valo kapcsolatépitéshez.

A szalldas minden vérakozasunkat feliilmulta: hatalmas, modern apartman vart minket,
amelyhez alapbdl bekészitettek ajandékokat és hiitott italokat. A hosszu ut utan kiiléndsen jol
esett a vendégszeretet. A csomagok ki- és bepakoldsaban a sofér is segitett, ami igazan
figyelmes gesztus volt. Az apartman elfoglalasa utin még kisétaltunk a varosba, mert é¢hesek
voltunk, igy nem messze egy Burger King-el zartuk a napot.

Az érkezés napjan még nem kezdtiik el a munkéat, de a fogaddszervezet hozzaallasa és a
gordiilékeny szervezés mar az elsd pillanattol kezdve bizalmat ébresztett benniink. A helyiek
baratsdgossaga ¢€s segitOkészsége azonnal megmutatkozott, ami megkonnyitette a
beilleszkedést. Valamilyen szinten ez is a turizmus egyik fajtdja, igy ezt az érzést
megjegyeztem. A varosrol kapott els6 benyomasaink nagyon pozitivak voltak. Mar a transzfer
alatt is megcsodaltuk Porto épitészeti sajatossagait és az utcak kiilonleges hangulatat. Este az
apartmanban besz¢lgettiink a tovabbi tervekrdl, és izgatottan vartuk az elsé munkanapot.







2. nap: 2025.05.12 (hétfo)

A masodik napunk koradn kezdddott. A metrédlloméason egy kedves, barna haji né vart
minket, aki segitett a bérletek megvasarlasaban. Kiilondsen tetszett, hogy a kartyakra a sajat
fénykeépiink is rakeriilt. Gyorsan és gordiilékenyen ment a folyamat, ami sokat segitett az 6nalld
kozlekedésben.

Az 1j bérletet rogton ki is probaltuk, a hires Luis hidfelé vettiik az iranyt, ahol lenyligdzott
minket a magasbol nyilé panordma. Bar az id6 szeles volt, ¢lveztiik a latvanyt és készitettiink
sok-sok fotot.

Ezutan elindultunk az Eurostars Aliados hotel fel¢é, ahol az elsd interjunk és korbevezetésiink
zajlott. A hotelbe érve a mentorunk végig veliink volt, ami sokat segitett. O mutatott be minket
a managernek és ha kellett portugalrél forditott nekiink. A vezetd bemutatta a 1étesitményt és
ismertette a masnapi beosztast, valamint az elvart megjelenést. A szalloda elsére hatalmas és
labirintusszer(i volt, de a kollégak baratsagosan fogadtak minket és mar alig vartuk, hogy
jobban megismerhessiik ket a tovabbiakban.

A program utdn szabadidé kovetkezett, igy sétaltunk a véarosban. A helyi épitészet
kiilonlegességei, a sziik utcak és a szines hazak elvarazsoltak minket. Betértiink egy plazéaba,
ahol legfoképp fehér felsot kerestiink a munkahoz, majd 13-00-ra elmentiink az étterembe, amit
az Erasmus szervezett nekiink. A kozos ebéd soran Porto gasztrondomiajaval ismerkedtiink: a
helyi kiilonlegességek izei igazan 11j élményt nyljtottak.




Az iddjaras kiszamithatatlansdga miatt hazatértiink, de amint eléllt az esd, Gjra utnak indultunk.
A Bolhao-piac szines kavalkadja, a rengeteg gyiimoélcs, tanyér, kézmiives keramia, hentes és egy
arva zongora teljesen lenylig6zott minket. A baratndm még egy rovid szimfoniat is jatszott rajta,
amit a jarokelok is megtapsoltak. Nagyon jol esett nekiink, hogy publikusan is tapsolnak az
emberek, ezzel csak még jobban nyomatékositottak, hogy mennyire jolelkiiek a portoi lakosok.

19:00-kor csorgott a kaputelefonunk, hogy megérkezett a rengeteg alapanyag, amibdl a héten
fozniink kell. Ez a megoldas nagyon tetszett nekiink, hiszen igy teljesen a magunk urai lehettiink és
nem voltunk semmilyen iddponthoz kotve, ha az étkezésrdl volt szo. Raadasul az ellatmanyba
minden volt, amire sziikséglink lehetett. Talan kicsit sok hust hoztak négy lany szamara, azonban
volt benne, hagyma, paradicsom, salata, cukkini, felvagottak, sajtok, vaj, tej, nutella, kekszek, alma,
eper, fliszerek és igazabol minden, amit egy ember el tud képzelni, hogy sziiksége lehet ra a
konyhéban.

Mar az els6 napokban éreztiik, hogy a helyi emberek kozvetlenek és baratsagosak. Az angol
nyelvii kommunikaci6é gyakorlasa is pozitiv hatassal volt rank. Vacsorara bananos, epres nutellas
piritost ettliink, majd dlomba mertiltiink és kivancsian vartuk az els6 munkanapunkat.




3. nap: 2025.05.13 (kedd)

Reggel koran felkeltem, eleginsan feloltoztem és elsétiltam a hotelbe. En voltam ez
egyetlen négyiink koziil, aki ebben a szallodaban dolgozott, és az elsé napjan reggeliztet. A
fépincér, Sergio, mar vart ram, és megkaptam az egyenruhamat, majd a névtablamat is. fgy
azonnal azt érezhettem, hogy a csapat tagja lehetek és hogy mennyire figyelmesek velem
szemben.

Els6 feladatom az asztalok Ujra teritése és a koszos tanyérok leszedése volt. Mivel én mar
dolgoztam a vendaglatasban huzamosabb ideig, igy ez nem jelentett ijdonsagot, csak a legjobb
tudasom szerint végeztem el a ram kiszabott feladatot. Azonban szalvétat csipesz hasznalataval
kellett az asztalra tennem, — ez Uj tapasztalat volt szamomra. A kollégak kedvesek voltak, bar
csak ketten beszéltek angolul a reggeliztet6 csapatbol, mégis jol megértettiik egymast, hiszen
nyitottak voltak. Kiilondsen tetszett, hogy senki nem nézett levegének, mindenki egyenrang
kolleganak tekintett, nem pedig gyakornoknak. Ha szilikséges volt, beszélgethettem a
vendégekkel is, nem zartak el t6liik, annak ellenére, hogy még csak par 6raja dolgoztam ott.

A reggeliztetés gordiilékenyen ment, és amikor a vendégek befejezték az étkezést, a
személyzettel egyiitt leliltiink enni. Az étkezés alatt leginkdbb portugalul beszéltek, de
probaltam bekapcsolddni, sét a fOpincér is odafigyelt rd, hogy ne maradjak ki a beszélgetésbol
azért, mert nem értem. Az étkezés utan segitettem a pult letakaritdsdban és a kaveéfézok
tisztitdsaban.

A munka soran kiilondsen Sergio-val alakitottam ki jo kapcsolatot. Bar nem mindig volt
konny(i a kommunikacio a tobbi kollegaval a nyelvi kiilonbségek miatt, 6 folyékonyan beszélt
angolul és forditott nekem, ha kellett. Sergio tiirelmes és segitdkész volt, ami sokat segitett a
beilleszkedésben. A délutan folyaman a hiitét toltottiik fel, majd a room service maradvanyait
gyljtottiik o6ssze a lifteket hasznalva. K6zben még csak véletleniil sem hagyta, hogy kinos csend

legyen, folyamatosan nevettlink és mélyebben ismerkedtiink. Mondhatni, hogy a nap végére
jobban ismertem, mint a legjobb baratomat €és ezzel mar az els6 nap a hotel csaladtagjanak
érezhettem magamat.




Munka utan taldlkoztam a baratnéimmel, és kdzosen készitettiink egy konnyti vacsorat. Az
estét varosnézéssel €s beszélgetéssel zartuk, mikdzben felfedeztiik a kék csipkés templomot és
a belvaros hangulatos utcait.

Az elsé munkanap utan éreztem, hogy az alkalmazkodoképességem és a nyelvi készségeim
fejlddnek. Az Uj munkakornyezet és a nemzetkdzi csapatmunka nagy hatdssal volt ram, és
motivaltabb lettem a tovabbi kihivasokra.




4. nap: 2025.05.14 (szerda)

A napom koran kezddédott, a varos még csendes volt, amikor munkaba indultam. Ez a hir
azonnal ujfajta feleldsségérzetet ébresztett bennem, hiszen tudtam, hogy az ilyen ellenérzések
minden részletre kiterjednek, és fontos, hogy minden rendben legyen.

A reggeliztetés a megszokottnadl intenzivebb volt, ugyanis szinte minden vendég
ugyanabban az idépontban jelent meg. Ez extra kihivast jelentett szamunkra, hiszen egyszerre
kellett figyelni a kiszolgalds gyorsasagara, a higiéniai szabalyok betartdsara és a vendégek
elégedettségére is. Ennek ellenére gordiilékenyen ment minden, amit sikeres csapatmunkanak
¢s a kialakult rutinnak koszonhettliink. A stresszhelyzetekben vald helytallas sordn sokat
fejlédott a problémamegoldd képességem, és megtanultam gyorsan és hatékonyan reagélni a
varatlan helyzetekre.

A reggeli utan kozosen reggeliztiink, majd rendbe tettiik az étkezot és feltdltottiik a hiitét. Mivel
egy délutani rendezvény is volt, segitettem a bar elokészitésében. Ezek kdzben volt lehetdségem
beszélgetni néhany afrikai kollégdmmal is, akik bar csak alapszinten beszéltek angolul,
rendkiviil baratsagosak €s nyitottak voltak. Rovid 1d6 alatt megtalaltuk a k6zos hangot, és a
gesztusok, mosolyok sokat segitettek a megértésben. Még a WhatsApp-on is bejeloltiik
egymast, és a kapcsolat azdta is megmaradt. Ez azt is megmutatta nekem, hogy az emberi
kapcsolodas nem feltétleniil nyelvkérdés.

A nap folyaman éreztem, hogy az angol kommunikaciom sokat fejlédott. A folyamatos
parbeszédek és a k6z6s munka segitett abban, hogy magabiztosabban hasznaljam a nyelvet. A
sokszinli csapatmunka megerdsitette bennem az egylittmiikddés fontossdgat ¢és az
alkalmazkoddképességemet.

Hazatérve féztem egy konnyt zoldséges tésztat, majd, amikor a baratnéim is hazaértek,
stitottiink egy almas pitét. Este megosztottuk egymassal az aznapi élményeinket, és Oriiltiink
annak, hogy a sok uj benyomas pozitivan vagy épp negativan hatottak rank.




5. nap: 2025.05.15 (csiitortok)

Ezen a reggelen utoljara voltam beosztva reggeliztetésre, igy mar a nap kezdetekor vegyes
érzések kavarogtak bennem. Egyrészt egyfajta szomorusag fogott el, hiszen ez azt is jelentette,
hogy Sergio-val, akivel az elmtlt napokban igazan j6 munkakapcsolat alakult ki, valosziniileg
mar nem fogok egyiitt dolgozni. Rengeteget tanultam tdle rovid 1d6 alatt. Ugyanakkor izgatott
is voltam, mert tudtam, hogy délutan 0j kollégakkal fogok talalkozni — kiilondsen kivancsi
voltam a délutanos csapatra, akikkel ezentul egyiitt fogunk dolgozni a hatralévé napokban.

A reggeliztetés ezen a napon is a megszokott médon zajlott. Az eddigi tapasztalatoknak
koszonhetden mar sokkal rutinosabban mozogtam a feladatok kozott, és egyre kevesebb
iranymutatasra volt sziikségem. Magamtol végeztem a ram bizott teenddket, sot, €szrevettem,
hogy egyre tobb feladatot biznak ram, ami jolesd érzéssel toltott el. Ugy éreztem, valdban
szdmitanak ram, és értékelik a munkamat. A vendégek kiszolgdldsa mar teljesen természetesen
ment.

Délutan, a miiszakom vége felé kozeledve, Sergio megemlitette, hogy érdemes lenne
megvarnom a délutanos kollégat, Brunot, mert a kovetkezé napokban mar vele fogok egyiitt
dolgozni. Ugy gondolta, jobb, ha mar most bemutatkoznunk egymésnak. Igaza volt, fontosnak
¢reztem, hogy jo elsd benyomadst keltsiink egymasban, hiszen hamarosan k6z6s miiszakok
varnak rank. Amikor Bruno megérkezett, roviden beszélgettiink, és mar az els6 pillanatokban
is szimpatikus volt.

A bemutatkozas utan atoltdztem, €s hazafelé vettem az irdnyt. Ekkor mar kezdtem érezni,
hogy az elmult napok sok 11j élménye, embere, impulzusa és feladata fizikailag és mentalisan is
kissé kimeritett. Nem volt ez negativ érzés, inkabb egyfajta természetes faradtsag, ami annak a
jele, hogy rengeteget tanultam és tapasztaltam rovid id6 alatt. Délutan lepihentem egy kicsit,
hogy holnapra ismét energikusan vaghassak bele az 0j kihivasokba.

Az estét csendesen toltottem,
filmet néztem a laptopomon, ami
segitett lelassitani, feldolgozni az
aznapi ¢lményeket, és kicsit egyediil
lenni a gondolataimmal. Ez a nap
nyugodtabb, kevésbé eseménydus
volt, mégis fontos allomasa volt a
gyakorlati idészakomnak: egyfajta
lezdrasa az els6 fejezetnek, ¢és
felkésziilés a kovetkezd, ujabb
talalkozasokkal és tapasztalatokkal
teli szakaszra.
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6. nap: 2025.05.16 (péntek)

Ez a nap kiilonleges volt szamomra, hiszen eldszor fordult el6, hogy a legjobb baratnémmel
egyszerre voltunk délutanos miszakban. Reggel kihasznaltuk az idét, és elmentiink egylitt
Brunch-olni egy hangulatos kis étterembe. Az ¢élmény minden varakozasunkat feliilmulta, az
ételek nemcsak izletesek, hanem gyonyoriien télaltak voltak, a hely atmoszféraja pedig
tokéletesen passzolt a nyugalmas déleldtti hangulathoz. Mikozben ettiink és beszélgettiink,
végre azt éreztiik, hogy igazan egyiitt vagyunk itt Portoban, nemcsak munka vagy kotelezettség

kot minket ide, hanem lehetdség is arra, hogy €élvezziik a hely varazsat.

e ——
R A s

.

Miutan baratndm elindult a recepcidra a 11 6rés kezdéséhez, én ugy dontottem, kihasznalom
a még rendelkezésemre all6 néhany orat, és elindulok felfedezni a vérost. Az elsd napokban
annyi Uj élmény, feladat és benyomas ért, hogy eddig egyszeriien nem volt lehetéségem igazan
koriilnézni. Most azonban végre megnyilt elottem a lehetdség, hogy céltalanul sétaljak, csak

ugy, amerre a ldbam visz.
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Portd sziik utcacskdi, meredek domboldalai és szines hdzai mar az els6 pillanattol
lenytigdztek. Minden kanyar tjabb szépséget, ujabb hangulatot rejtett. Athaladtam eldugott kis
tereken, viragos kertek mellett, a kapolna mentén és szines piacokon. A folydparti nyilizsgésbe
is belecsOppentem, ahol az emberek beszélgettek, zenéltek, vagy csak csendesen tildogéltek egy
padon. Szinte észrevétleniil egészen a varos széléig sétaltam, kozel az 6ceanhoz, de mieldtt
elértem volna, az idé emlékeztetett ra, hogy munka var ram. Igy hat visszafordultam, és
elindultam a hotel fel¢

A munkahely el6tt talalkoztam két osztalytdrsammal, akik szintén délutanos beosztasban
voltak, és kozosen mentiink be az épiiletbe. A délutani miiszak egészen mas hangulata volt,
mint a reggeliztetés, lazabb, de mégis porgds, mas tipust kihivasokkal.
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A barban kezdtiink, el6szor el6készitettiik a teret, poharakat torolgettiink, majd koktélokat
is készitettiink. Mivel mar kordbban elvégeztem egy bartender képzést, nem volt ismeretlen
szamomra sem a shaker haszndlata, sem az italok elkészitési folyamata. JO érzés volt ujra
gyakorlatban alkalmazni a tanultakat, de még ennél is jobb érzés volt, hogy biztak bennem, és
lehetéséget kaptam arra, hogy onalloan is alkossak, legyen szo egy ital 6sszeallitasarol vagy
akar annak kreativ diszitésérol.

Brunoval, a délutanos kollégammal nagyon gordiilékenyen ment a kozos munka. Nyitott,
kozvetlen személyisége €s hatarozott, mégis laza hozzaallasa sokat segitett abban, hogy az

elso perctdl otthonosan érezzem magam a barban. A nap folyaman egy rovid idére a konyhén
is besegitettiink, kisebb elokésziileti feladatokat végeztiink, ami egy kis valtozatossagot vitt a
délutanba.

A miiszak végére teljes elégedettséggel és boldogsaggal gondoltam vissza az egész napra.
Ugy éreztem, végre elkezdett Gsszeérni minden: a szakmai tudasom, a személyes kapcsolatok
¢s az 1j kornyezet adta élmények. Egyértelmiien megerdsddott bennem az érzés, hogy a barban
jo helyen vagyok, és a jovOben talan ezen a teriileten szeretnék elhelyezkedni.

Az este azonban még egy kiilonleges pillanattal zarult. A kisérétanarunk javaslatara — latva,
mennyire szét vagyunk szorddva a kiilonb6zé miiszakok miatt — szerveztiink egy kozos
talalkozot, hogy végre mind a nyolcan egyiitt lehessiink egy kicsit. Ez igazan ritka alkalom volt,
hiszen a valtott beosztasok miatt alig tudtunk egymadssal taldlkozni, nemhogy nyugodtan
beszélgetni. A munka utdn, faradtan ugyan, de lelkesen 6sszegytltiink egy kisebb, hangulatos
étteremben. Mindenki mesélt az aznapi élményeirdl, tapasztalatairdl, és végre volt lehetdségiink
kicsit mas oldalrél is megismerni egymast.
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Nagyon jO ¢érzés
volt, hogy ennyi
kiilonb6z6  hattérrel,
tempoval és feladattal
is képesek vagyunk
kozosségként
miikddni, és hogy ez a
néhany kozosen
eltoltdtt ora ennyire
megerositette az
Osszetartozas érzését.

Binan ‘ .
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7. nap: 2025.05.17 (szombat)

Ma reggel végre ugy alakult, hogy mind a négyen — a kis lakotarsi csapatunkbol — otthon
voltunk, hiszen szombat volt, és senkinek sem kellett reggeli miiszakba mennie. Ezért ugy
dontottiink, hogy kihasznaljuk ezt a ritka alkalmat, és kozosen kimegylink az 6cednhoz. Mivel
mar napok ota terveztiik, hogy bevaltjuk a 48 6ras Hop-on Hop-off buszjegylinket, ez a hétvége
tlint a tokéletes alkalomnak.

A buszos varosnézés szamomra egy teljesen 1j élmény volt, még soha nem iiltem emeletes
buszon, igy mar 6nmagéban az is izgalommal t6ltStt el. Az Gt sordn hatalmas kort tettiink meg,
¢s lenyligbzve figyeltem a véltozatos varosrészeket, a gyonyori épiileteket, a tengerhez vezetd
kis utcakat, €s az elegans villakat, amelyek mentén elhaladtunk. A szinek, a hangulat, az egész
kornyezet valami egészen mas volt, mint amit eddig ismertem, mar-mar dlomszer.

Aztan elérkezett a pillanat, amikor megpillantottam az Atlanti-6ceant. Bar tobb tengerparton
is jartam mar a csalddommal korabbi nyaraldsok soran, valamiért ez most sokkal mélyebben
hatott ram. Talan a koz0s felfedezés élménye, talan a tdvolsag, de teljesen levett a 1dbamrol a
latvany. A part csodalatosan tiszta volt, a viz mélykék és végtelennek tlint. A strandon hatalmas
¢let zajlott: gyerekek surf taborban voltak, masok kosaraztak, roplabdaztak, vagy épp csak
élvezték a napsiitést. Ami viszont igazdn meglepett, az az volt, hogy szinte minden masodik
ember futott. Elképeszt6en inspirald volt latni, hogy itt mennyire természetes része az emberek
¢letének az egészséges ¢letmod. Egyszerre volt motivalo és példaértékii.
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Ezutan beiiltiink egy Oceanparti étterembe, ahol isteni tésztat ettlink és az egész hely
atmoszféraja hozzatett az élményhez. Késébb még lementiink a partra is, fotokat készitettiink,
nevettiink, ¢és igyekeztlink minél jobban magunkba szivni azt az érzést, hogy most tényleg ott
vagyunk: a vilag egy gyonyorl pontjan, szabadon, tele élményekkel.

Sajnos nekem délutdnos miiszakom volt, igy a baratndimet a parton hagyva elindultam
vissza a munkahelyre. Az egyik osztalytarsammal talalkoztunk a hotel el6tt, aki szintén
délutanos volt, igy egylitt kezdtiik meg az esti miiszakot.
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A szombati délutan kiilondsen porgés Vvolt: mosogatas, el6késziiletek a barban, poharak
torolgetése, €s természetesen a Room Service-ek lebonyolitasa. Kiilon élmény volt, hogy aznap
Brunéék felvittek az elndki lakosztalyba, a kilatas az Aliados térre egészen lenyligdzo volt. Egy
pillanatra meg is alltam, €s csak néztem a varost onnan fentrél. Olyan érzés volt, mintha egy
filmbe csoppentiink volna.

Este az étteremben egy exkluziv, kétszemélyes vacsorat foglaltak le, amelyre Brundval
kozosen késziilhettiink el6. Mér az asztal eldkészitése soran érezhetd volt, hogy itt minden aprd
részlet szamit: a terités elegancidja, a poharak szimmetridja €s a szalvétahajtogatds mind a
vendégélmény szerves részét képezik. A vendégek fogadasakor kiilondsen fontos volt a
testbeszéd és a hangnem — kedvesnek, figyelmesnek €s magabiztosnak kellett lenni, mikdzben
lathatatlanul, de mégis jelen maradtunk az este soran. Segitettem a felszolgalasban, és kozben
megfigyelhettem, hogyan tartjak fenn a kiszolgalok a folyamatossagot és a ritmust: mikor kell
ujratdlteni a poharakat, mikor illik megkérdezni, hogy izlik az étel, és mikor kell diszkréten
hatralépni, hogy megérizziikk a vendégek privat terét. Ez az este szamomra igazi tanulési
lehetdség volt.

Oriiltem annak is, hogy Bruno, latva a nyitottsigomat
¢és a szakmai érdeklodésemet, bevont a folyamatokba,
igy nemcsak mint segitdé vettem részt, hanem
ténylegesen aktiv szerepldje is lehettem ennek az
estének. Ez nagy megerdsitést adott, €s 1) motivaciot is,
hogy a vendéglatas elegansabb, kifinomultabb teriiletei
felé is nyitott legyek a jovében.

A nap végén, bar faradtan, mégis tele élménnyel és
haldval fekiidtem le. A véaros, az 6cean, a munka, az
emberek — minden annyira sok és szép volt, hogy szinte
alig tudtam elhinni, hogy mindezt egyetlen nap alatt
¢ltem at.
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8. nap: 2025.05.18 (vasarnap)

Ma mindenki szabadnapos volt a Kkis lakotarsasagunkbol, igy elhataroztuk, hogy
kihasznaljuk ezt a lehetdséget, és egyiitt fedezziik fel Porto csoddit. A napot a hires Palacio de
Cristal kertjeiben kezdtiik, amelynek mar a neve is mesébe ill6, €és a valésagban is pont ilyen
¢lményt nyljtott. A das ndvényzettel, szinpompas viragdgyasokkal és szokOkutakkal tarkitott
parkban sétalni maga volt a nyugalom. A kilatas pedig egészen I1¢élegzetelallito volt! Fentrdl az
egész varos panoramaja elénk tarult.

A séta soran még egy-két pava is keresztezte az utunkat, ami csak tovabb fokozta a hely
varazsat. A kert békés atmoszféraja igazan feltoltott benniinket. Jolesett egy kicsit lelassulni,
megfigyelni a részleteket, és csak €élvezni a pillanatot.
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Ezutan egy hangulatos kavézoban siitiztiink egyet, majd visszaindultunk a belvaros iranyaba,
ahol ismét cél nélkiil bolyongtunk a macskakoves, szik kis utcacskakban. Egy-egy sarkon
kézmiives piacokba botlottunk, ahol portugal kézmiivesek kinaltak kiilonleges, sajat készitésu
termékeiket. Ekszerektdl kezdve illatos szappanokon at a keramiakig. Minden egyes standnél
érezni lehetett az alkotok szenvedélyét s biiszkeségét, ahogyan meséltek a termékeikrol.

Ahogy a folyopartra értiink, leiiltiink egy padra, és mikdzben a baratndinkre vartunk, €16
utcazene szOlt a hattérben. A zenészek lelkesedése és természetes 6rome, ahogy jatszottak,
teljesen magaval ragadott. A legszebb az volt, hogy az emberek koriilottiink nemcsak hallgattak
a zenét, hanem tancoltak is. Mindenki mosolyogva, nevetve, teljesen onfeledten adta at magat
a pillanatnak. Meghato és egyben felemeld volt latni, mennyire tudnak Oriilni az emberek az
egyszerll dolgoknak, egy dallamnak, egy mozdulatnak, egymas tarsasaganak. Engem teljesen
megbabonézott ez a jelenet. Ritkan latni ennyi tiszta 6romot és valodi boldogsagot egy helyen.
Olyan volt, mintha egy pillanatra megallt volna az id6, és csak az élet szépsége maradt volna
korilottiink.
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Ezutan kovetkezett egy felejthetetlen hajokirandulas. A programrésziinkhdz tartozo jeggyel
felszalltunk egy hajora, amely végig haladt a varos hires hidjai alatt. A Douro folyordl egészen
mas arcat mutatta Porto: lenyligdzo volt latni a varos struktarajat, az egymasra épiild hazakat,
a vizre néz0 erkélyeket, és a torténelmi épiiletek sokasagat.

el

A varosnézés utan mar éhesen kerestlink egy helyet
vacsorara, és egy tiineményes, apro olasz étteremre
bukkantunk, kdzvetleniil az egyik sziik utcacska sarkan.
Az ottani személyzet figyelmessége teljesen meghatott
minket — észrevették, hogy egy asztalhoz szeretnénk iilni
mindannyian, és kiillon kérés nélkiil atszervezték a
vendégek iilésrendjét, csak hogy nekiink kényelmes
legyen. Az étel pedig... az élet egyik legjobb lasagnaja
kerlilt a tanyéromra! Tokéletes izvilag, friss alapanyagok
¢s az olasz vendégszeretet minden falatban ott volt.

Ez a nap igazi kikapcsolddas és feltoltddés volt. A kozosen atélt élmények, a varos szépsége, a
zene, a viz, az izek. Mind-mind azt erésitették bennem, mennyire szerencsések vagyunk, hogy
ilyen helyen, ilyen emberek kozott tolthetjiik ezeket a napokat.

A nap végén faradtan, de boldogan tértem haza. Ugy éreztem én vagyok a legszerencsésebb
ember a vilagon, hogy itt lehetek és nem akarok haza menni.
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9. nap: 2025.05.19 (hétfo)

Hétfén ismét szabadnapos voltam, azonban a
lakétarsaim koziil mindenki dolgozott, igy a napom elsd
felét egyediil toltottem. A reggelt egy kozeli, baratsdgos
kavézoban kezdtem, ahol egy friss gylimdlcstalat ettem,
¢s kozben haladtam egy projektemmel is, ami mar régota
vart ram. A hely rendkiviil hangulatos volt, modern, de
mégis otthonos, a felszolgalok pedig a reggeli rohanas
ellenére is kedvesek ¢és mosolygosak maradtak.
Kifejezetten jol esett csak iilni, figyelni az embereket, és
érezni, hogy milyen mas ritmusa van egy hétkdznapi
reggelnek Portoban.

Késobb sétaltam egy kicsit a varosban, szuvenireket kerestem, de igazabdl csak nézelddtem,
ismerkedtem a kis tizletekkel és hangulatos utcacskakkal. Aztan hazamentem, pihentem egy
rovidet, majd elindultam a hotelhez, hogy ott varjam meg a baratnémet, aki hamarosan végzett
a miszakjaval. Mar alig vartam, hogy ujra egylitt lehessiink, és kozosen élvezhessiik ezt a
délutant.

Amint végzett, elmentiink ebédelni egy
hamburgerezébe, ami a hotel utcajaban volt, és ahol az
egyik legfinomabb hamburgert ettiik, amit valaha
koéstoltam.

Ekkor tint fel igazdn, hogy Portoban mennyire
dominéns a fiatal munkaerd. A legtobb helyen 18 és 30 év
kozotti dolgozokat latni. Energikusak, lendiiletesek ¢s
nyitottak. Ez szdmomra szokatlan és csodalatra mélté volt,
hiszen Magyarorszdgon nem jellemzd ennyire a fiatalok
ilyen aktiv jelenléte a munkaerdpiacon. Portod fiatalos
lendiilete engem is magaval ragadott. Leny(ig6zo!

A vacsora utan egy kiilonos, de nagyon érdekes
¢lményben volt részlink: észrevettiik, hogy a
buszmegalloban az emberek fegyelmezetten sorban
allnak. Eldszor csak értetleniil figyeltiik, mire
varnak ilyen pontos rendben, aztdn rajottiink, hogy
a buszra. Ez aprésagnak tlinhet, mégis kulturalis
kiilonbségként ¢€lesen kirajzoloédott és mi nagyon
értékeltiik ezt a fajta rendet €s tiszteletet, amit
egymas irant tanusitottak.
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Az estét a BASCO nevili barban zéartuk, ami teljesen lenytigozott. A helynek hihetetlen
atmoszféraja volt. Gyonyori kilatas a varosra, csodas naplemente, kellemes zene €s rengeteg
mosolygods, kedves ember. Ittunk két finom koktélt, rengeteg képet készitettliink, és csak
beszélgettiink, mikdzben a természet és a naplemente szépsége koriilolelt minket. Ez volt az a
pillanat, amikor igy éreztem: igen, ez az élet lényege. Elvezni, megélni, értékelni a pillanatot,
¢s halasnak lenni érte.

-

Hazafel¢ faradtan ballagtunk, a sziviink tele volt élményekkel, a fejiink pedig 0jabb
emlékekkel. Egy ilyen nap utan mar csak annyi maradt hatra, hogy nyugodtan késziiljek a
holnapra.
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10. nap: 2025.05.20 (kedd)

Kedd lett, és végre elérkezett az a nap, amikor a
bardtndmmel kozos délutani beosztasba keriiltiink!
Ez azt jelentette, hogy mostantdol nemcsak este,
hanem reggelente is egyiitt kezdhettiik a napot, ami
hatalmas orom volt szamunkra. Nyugodt reggeli
kavézassal inditottuk, beszélgettiink, késziilodtiink,
majd elmentiink szuvenireket vasarolni. Probaltunk
olyan apr6 emlékeket talalni, amik mélton 6rzik majd
ezt az ¢élményekkel teli idészakot.

Délutan kozosen indultunk munkédba a hotel barjaba, ahol mar igazi, joles§ porgés vart
minket. Az egész személyzet lazasan késziilt a masnapi nagy eseményre — a hotel 4 éves
¢vforduldjara —, igy mi is az el6késziiletek aktiv részesei lettiink. Az egyik {6 feladatunk az
volt, hogy tobb mint 80 pezsgdspoharat elokészitsiink €s kifogastalan allapotban, csillogva
allitsunk készenlétbe. Mikozben zenét hallgattunk, nevetgéltiink és j6 hangulatban dolgoztunk,
ugy éreztiik, mar valdoban beilleszkedtiink a csapatba.

Bruno kollegdmmal volt szerencsém megtapasztalni, hogy a konferencia termeket hogyan
kell berendezni és hogy milyen elvardsokat tdmasztanak a cégek a szalloda irdnyaba, ha
megbeszélésrél van sz6. Igy tehat vizeket, poharakat, mappat, papirt és tollat is bekészitettiink.

Majd segitettiink a hotel dekoracid Osszeallitasaban is. Az egyik legkedvesebb emlékem
errdl a naprdl az volt, amikor a kollégakkal egyiitt probaltuk a lufikbol csokrot késziteni, de
sehogy sem akartak ugy allni, ahogy elképzeltiik. Mindenki nevetett, segitett a masiknak, és
egy pillanatra sem tlint tehernek a feladat. Inkabb egy k6zos jaték volt, egy oromteli pillanat a
munka kozben.

Természetesen kozben a napi teenddink sem maradtak el: ha Room Service rendelés
érkezett, azt azonnal teljesitettiik. Este végére minden készen allt, mi pedig izgatottan, de
biliszkén vartuk, hogy mit hoz a mésnapi évfordulos rendezvény. Mar most sejtettiik, hogy
felejthetetlen élmény lesz, nemcsak a vendégeknek, hanem nekiink is.
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11. nap: 2025.05.21 (szerda)

A mai napunkat kiilonleges reggellel inditottuk: ugy dontottiink, hogy utoljara még egyszer
utat tesziink az 6ceanhoz, hogy buicsut vehessiink ettdl a lenyligdzo természeti csodatol. Koran
keltlink, majd busszal kozel egy orat utaztunk, mig kiértiink a partra. Mar déleldtt 1011 ora
kortl is rengeteg ember volt kint: futdk, napozdk, sportolok, mintha az egész véros a part
mentén pezsgo életre kelt volna.

Minket is azonnal elvarazsolt a latvany és a hangulat, igy csak lefekiidtiink a homokba, és
hosszu percekig csendben élveztiik a napsiitést, a hullamok halk morajlasat és a pillanat
varazsat. Az egész nyugodt és tokéletes volt. Még a labunkat is beledugtuk az 6cednba, de a viz
meglehetdsen hideg volt.

Ezutéan ettiink egy pizzat a part kdzelében, majd elindultunk vissza a hotelbe, hiszen délutan
keriilt megrendezésre a szalloda 4 éves évforduloja. Ezen a napon harman voltunk délutanos
beosztasban: én, a baratndm, és egy masik osztalytarsunk, Tamdas. Mar reggel ota izgatottan
vartuk, mit tartogat szamunkra ez az linnepi alkalom, és szerencsére kellemesen csalodtunk.

A szélloda bejaratanal berendezett linnepi asztalra
tortat és pezsgot készitettek eld. A mi feladatunk volt
az Unnepség kiszolgald részének eldkészitése:
tanyérok, evoeszkozok, poharak, szalvétak beszerzése
¢s az asztal kornyékének rendezetten tartdsa. A hotel ' : F3
vezetdje gyertyat fjt, a személyzet egylitt énekelte a \ I

1%
i

portugal nyelvli sziiletésnapi dalt, és az egész

jelenetbdl sugarzott az dszinte 6rom €s csapatszellem. y s

Meghaté volt latni, mennyire 0Osszetartd kozdsség

alakult ki ezen a munkahelyen — egy olyan kornyezet, )”Wmm (
ahO’I az emberek’ nemcsak ?gwtt dol’goznak, hanem e A - |
valoban szeretik €s megbecsiilik egymast. — o sl
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A legszebb része az volt, hogy mi sem maradtunk ki
az linneplésbdl — mi is kaptunk egy pohar pezsgdt, ami
kiilonosen jol esett, hiszen azt az érzést erdsitette
benniink, hogy valdédi munkatarsak vagyunk, nem csak
gyakornokok. A délutan folyaman sokat beszélgettiink
Brunoval és Riki-vel, a két bartenderrel, akik nagyon
kedvesek ¢s tamogatdak voltak végig. Még a konyhan is
besegitettlink egy kicsit, mieldtt véget ért a miiszakunk.

Ahogy lassan beesteledett, elérkezett a bucsu ideje, és
bar igyekeztiink a pillanatban maradni, tudtuk, hogy
holnap lesz az utols6 napunk ebben a kiilonleges

kozegben.

A mai nap egy valddi érzelmi mérfoldké lett szamomra: megerdsitett abban, hogy 1étezik olyan
munkahely, ahol 6rom dolgozni, ahol az emberek értékként tekintenek egymasra, és ahol az
Osszetartozas nem csupan elvaras, hanem természetes.
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12. nap: 2025.05.22 (csiitortok)

Elérkezett a nap, amit a legkevésbé vartunk: a blicsi napja. Mar reggel, amikor elkezdtiink
pakolni a boérondokbe, mély szomorusag telepedett rank. Nemcsak azért, mert egy idészak
lezarult, hanem mert valami igazan kiilonlegeset hagytunk magunk mogott. Ez az utazas, a
kornyezet, a munkahely, az emberek — mind-mind olyan mély nyomot hagytak bennem, amit
nehéz szavakba onteni. Ugy éreztem, hogy Porto elrabolta a szivem egy darabjat.

Délelott a pakolassal telt, majd délutdn ismét belevetettiik magunkat a munkiba. A
feladataink most mar inkabb eldkésziileti jellegliek voltak: vasaltuk a pénteki vacsoraestre szant
teritoket, szalvétat hajtogattunk, torolgettiik a poharakat, és elvégeztiik az utolsé Room Service
kiszallitasokat is. De mar egészen mas lelkidllapotban. Minden mozdulatban ott volt a bucsu
sulya, minden eszkoz, amit a keziinkbe vettiink, valahogy emlékké valt. Tudtuk, hogy ez lesz
az utolso alkalom, hogy itt dolgozunk.

A munkanap végén még segitettem Bruno-nak a konferenciatermek atrendezésében. Tobb
székre volt sziikség a kdzelgd rendezvényhez, majd visszatérve a barba, még néhany vendéget
kiszolgaltunk, és ezzel lezarult a gyakorlatunk utols6é miiszaka. Az elvalas pillanata meghato
volt: kozos fotokat készitettiink, mindenkitél kilon elbucsuztunk, és talan szazszor is
megoleltiik egymast. Koszonetet mondtunk a sok tanitasért, a bizalomért, és legfOképp azért az
emberi odafigyelésért és szeretetért, amit toliikk kaptunk.

A szalloda hatsé kijaratanal még vagy 3045 percig alltunk, probalva feldolgozni az
élményt, de végiil arra jutottunk, hogy egy ilyen napot nem lehet csendben elengedni. Igy hat
elfogadtuk a kedves meghivast, és még egy utolsé koccintasra elmentiink egy kozeli barba a
munkatarsainkkal, ahol 0jra egyiitt voltunk — ezlttal mar mint baratok, nem csak munkatarsak.
Igy tudtuk méltdo médon lezarni ezt a csodalatos kozos idészakot: mosollyal, jokedvvel, és egy
kis konnyedséggel, amit a kdzosség ereje hozott magaval.
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13. nap: 2025.05.23 (péntek)

Elérkezett a legutols6 napunk Portoban. A reggeliinket azzal toltottiik, hogy rendbe tettiik a
lakast. Minden a helyére kertilt, és a bérondjeink is mar készen alltak az indulasra. Majd feljott
hozzénk egy lany az Erasmus-tol, aki az induldsunk el6tt roviden meglatogatott minket, atvette
a lakaskulcsot ¢€s segitett a cipekedésben. Hihetetleniil kedves, kozvetlen és baratsagos volt,
rdadasul folyékonyan beszélt angolul, ami igazan megkonnyitette a kommunikaciot. Alig
ismertem, talan, ha tiz percig volt jelen az életiinkben, de még 6 is olyan pozitiv energiat hagyott
maga utan, hogy csak mosolyogni tudtam utdna. Még az utolsé idegen is, akivel Portdoban
talalkoztam, kiilonlegessé tette a napot! Ezt a varost tényleg csak szeretni lehet!

Nem sokkal ezutan megérkezett értiink egy fekete furgon, amibe bepakoltuk a bérondjeinket,
és elindultunk a repiil6tér felé. Az ut csendes volt, mindannyian a gondolatainkba mélyedve
bucsuztunk ettdl a csodalatos varostol. A repiilétéren minden zokkendmentesen ment, de most
nemcsak a poggyaszunk volt nehéz, hanem a sziviink is. Tele emlékekkel, pillanatokkal,
emberekkel és érzésekkel, amiket 6rokké Orizni fogunk.

A repiil6ut nyugodtan telt, és szerencsére Magyarorszagra érkezésiinkkor sem mertilt fel
semmilyen probléma. Epségben hazaértiink, de valahogy mar nem egészen ugyanazok voltunk,
mint amikor elindultunk.
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Koszonetnyilvanitas

Nehéz szavakat talalni egy olyan élmény lezarasdhoz, amely nem csupan egy tapasztalat
volt, hanem egy felejthetetlen fordulopont az életemben. Amit Portoban kaptam — az emberek
kedvessége, a munkahelyi kézeg csalddiassaga, a varos liiktetése, a naplementék békéje, a
kozos reggelik, a hajokazasok, a nevetések és az elblcsuzasok — az mind-mind olyan élmény,
amit nem lehet csupan képekben vagy mondatokban visszaadni. Ezek az emlékek bennem élnek
tovabb, és orokre velem maradnak.

Ko6sz6ndm mindenkinek, aki részese volt ennek az utazasnak — a barataimnak, akikkel egytitt
lakni és €lni is élmény volt; a munkatarsaknak, akik nemcsak tanitottak, hanem befogadtak; és
azoknak is, akikkel csak egy-egy futé pillanatot osztottam meg, de mégis nyomot hagytak
bennem.

Ko6szondm a hotel csapatanak, akik megmutattak, hogy létezik olyan munkahely, ahol
mosollyal dolgoznak, ahol az emberek valoban torédnek egymassal, €s ahol nem szdmitottunk
kiilsésnek. Akik partnerként kezeltek minket, nem pedig gyereknek — és ez az érzés 6nbizalmat
¢s hitet adott abban, hogy barhol a vildgban lehet értéket teremteni, ha szivvel-1¢lekkel allunk
hozza.

K0sz6nOm a tandrainknak és szervezoknek, akik lehetové tették, hogy mindezt atélhessiik.
Hatalmas haléaval tartozom az Erasmus+ programnak, ami lehetdvé tette, hogy részese lehessek
ennek a felejthetetlen utazasnak. Az Erasmus nem csak egy program, hanem egy kapu a vilagra,
amely megmutatta, hogy a tanulds, a munka és a kultardk kozotti kapcsolat mennyire
gazdagithatja az ember életét. Koszondm, hogy biztak benniink, és hogy ennyi fiatalnak adnak
esélyt arra, hogy kilépjen a komfortzonajabol, és valodi értékekkel térjen haza.

Es koszonom magamnak is, hogy nyitott szivvel vagtam bele, félelmek nélkiil, mert csak igy
lehetett ennyire mélyre hat6 ez az élmény.

Ez az ut nemcsak szakmailag adott rengeteget, hanem emberileg is atalakitott. Megtanultam
figyelni, jelen lenni, alkalmazkodni, bizni. Lattam, hogy milyen az, amikor egy idegen
orszagban mégis otthon érzed magad, mert az emberek nem a nyelved, hanem a mosolyod értik.
Es én rengeteg mosolyt kaptam és adtam.

Bar buicstizni nehéz volt, nem szomoruan tekintek vissza, hanem végtelen halaval. Mert amit
ott hagytam, azt valdjaban 6rokre magammal viszem.

Ko6sz6nom, Porto.
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